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TRAININGEN CL}RSU SEN | SEMINARS

“Use only that which works,
and take it from any place you can find it.”
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De instructeurs van Fighting Skillz zijn gegradueerd, onderlegd en gespecialiseerd in o0.a.:
ITF Taekwon-Do, Kyokushinkai Karate, Judo, Hapkido, Aikido, Boksen, Kickboksen, Jeet Kune Do,
Sibpalki, Wing Chung en Shaolin Kung Fu.

Hierdoor kunnen wij voor elke situatie, aanval of verdediging een training en/of cursus op maat verzorgen na de
wensen en behoefte van de klant. Voor zowel het bedrijfsleven, de overheid, dienstverlening als op sportief gebied
zijn wij tot uw dienst.

CURSUS

Fighting Skillz biedt voor alle soorten zelfverdediging cursussen en trainingen aan - op je eigen locatie met je
eigen collega’s / werknemers. Wij verzorgen inhouse trainingen op het viak van zelfverdediging, weerbaarheid,
zelf-preventie of een workshop als bedrijfs activiteit.

“Door de aspecten van zelfverdediging te leren in een ontspannen sfeer
is de dynamiek in de groep totaal anders.”

Wil je effectief en efficiént zijn en blijven? Oneindig zelfvertrouwen hebben? Elke dag in alle rust het overzicht heb-
ben? Wie rustig bliift in crisissituaties, het overzicht bewaart wanneer niemand meer helder kan denken, en moed
toont wanneer dit het hardst nodig is, is een echte leider. Maar hoe activeer je die eigenschappen, die nodig zijn
om anderen naar hun ongekende mogelijkheden te leiden? En welke eigenschappen zijn dat dan eigenlijk? Om er
maar een paar fe noemen: Focus, een juiste combinatie van zekerheid en rust, emotionele stabiliteit, assertiviteit,
planning, visie, luisteren.

o De trainer past de training aan op jouw organisatie/branche;

e Je kunt vragen en cases vanuit de eigen organisatie inbrengen;

*  De inhoud van de training is direct toepashaar op de eigen werksituatie;

e Jijen e collega’s leren van elkaar;

o Sportkleding niet nodig. Het is een cursus/workshop geen sport fitness training;
* En je hebt geen exira reistijd.

Workshop | 4 Daagse cusus | 8 Daagse cursus

SEMINAR

Fighting Skillz seminars is een visie op het staand gevecht. Waarbij de BASIS steeds als een rode draad door de
training heen loopt. ITF Taekwon-Do en Boksen vormen de basis voor de training. Maar door jaren ervaring in
meerdere vechtsport disciplines zullen ook andere elementen in voorkomen.

Wil je effectief en efficiént zijn en blijven? Een “Fundering”
bezitten om op te bouwen? Oneindig zelfvertrouwen hebben?
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BACKz"BASIC

BASIC FIGHTING FUNOAMENTHLS

We beginnen met de “Back 2 Basic” seminar deze is ontwikkeld voor sportscholen, waarhij de “Basic Fundamentals”
voor het staand gevecht centraal staat. Letterlijk terug naar de basis, wij bieden een intensieve, leerzame en leuke
seminar aan van 2,5 vur voor zowel leerling als leeraar. Diciplines die eraan kunnen deelnemen zijn o.0.:

Kickboksen, Boksen, Taekwon-Do en MMA.

e (onditie / Kracht
Voetenwerk
e Trappen en Stoten
* Pareren en weren
e (ombinaties

De seminars van Fighting Skillz zijn onderverdeeld in 3 fases.

Back 2 Basic | Counter Attacks | Special Techniques

PRIVE

Privéles is niet iets waar de laatste jaren meer en meer vraag naar is. Echter zie ik wel steeds meer de verschillende
beweegredenen. Dus maken wij de training op maat. Elk individu weer een andere insteek.

Op maat gemaakte trainingen die geént zijn op
oosterse filosofie en krijgskunst

De privélessen zijn op maat gemaakt, dus daar is nu niet direct een prijskaartje aan te hangen. Onderling overleg,
samen doelen bepalen, kijken of er een klik is en daarna met een supergevoel en vertrouwen starten met de trai-
ningen. Het is niet een kwestie van winnen. Het is geen sport, want er zijn geen regels. Het is je eigen weg zoeken
en zijn! Deze training zijn gewoon bij jou thuis of een andere plek.

Heeft u vragen of benieuwd naar de kosten? Bezoek onze website of neem gerust contact met ons op.

Stel vragen en wij verzorgen direct de antwoorden.

Een vrijblijvende offerte heeft u zo via de email na een persoonlijk gesprek.
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“As you think, so shall you become” .

& 0388520534 info@fightingskillz.nl
[J 0610401060 [gd www.fightingskillz.nl
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